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Umfangreiches Hilfsangebot in Muttenz

Am Dienstag der Vorwoche
fand der zweite Teil der
Infoveranstaltung statt.

Rund 20 Personen hatten sich zwei
Wochen nach dem ersten Info-An-
lass (Muttenzer Anzeiger Nr. 22)
wieder im Alters- und Pflegeheim
«Zum Park» eingefunden, um
weitere Hilfestellungen fiir ihren
Alltag zu erhalten. Das Thema
diesmal lautete «Welche Entlas-
tungsangebote kénnen fiir pfle-
gende Angehorige hilfreich sein?»
und der Anlass gliederte sich in
drei Teile. Zuerst widmete sich
Mireille Beuchat von der Fach-
stelle fiir Altersfragen dem Thema,
dann stellte die Muttenzer Ge-
schiftsleiterin Gabriela Keller die
private Spitex «Cura Domizil» vor
und schliesslich prasentierte Men-
talcoach Mirjam Link Tipps und
Tricks zur Selbstfiirsorge.

Qual der Wahl

Schon bald nach dem Start war
klar, dass der ambitionierte Zeit-
plan nicht eingehalten werden
konnte. Zu umfangreich waren
die Informationen, die Mireille
Beuchat den Anwesenden auf 13
Folien vorstellte. Dabei war schon
zu sehen, dass es trotz allfilliger
Gefithle der Uberforderung in
Muttenz ein umfangreiches Hilfs-
angebot gibt. Zugegeben, die
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Pflegende Angehorige sind oft sehr gefordert und brauchen Hilfe, etwa

von der Offentlichen und privaten Spitex.

Hilfe ist nicht immer iippig und
auch teilweise etwas aufwendig zu
erhalten, aber es gibt sie.

Etwa so wie auch die private
Spitex «Cura Domizil». «Warum
sollen wir eine private Spitex neh-
men, wenn es doch die 6ffentliche
gibt?», fragte ein dlterer Mann aus
dem Publikum keck. «Weil die 6f-
fentliche den Bedarf nicht mehr
abdecken kann», antwortete Kel-
ler. «Aber die Preise ...» Keller
lachte: «Ja, die Preise sind hoher,
da wir keine Subventionen bekom-
men.» Danach wurde abgemacht,
weitere Fragen auf das Ende der
Veranstaltung zu schieben. Das
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Publikum freute sich iiber die Auf-
lockerung, weitere davon bot Mir-
jam Link in ihrem Beitrag an, etwa
Konzentrations- und Atemiibun-
gen. «Es war eindriicklich zu er-
leben, wie schon sehr einfache
Ubungen einen Effekt von Ruhe
und Distanz geben konnen und
einem selber guttun», sagte hinter-
her Mireille Beuchat. Sie freute
sich auch iiber das positive Feed-
back: «Es war gut fiir die Angeho-
rigen zu sehen, dass das Unterstiit-
zungsnetz in Muttenz sehr gross
ist, man in einigen Bereichen sogar
die Qual der Wahl hat, hand-
kehrum kann man sehr individuell

schauen, was in der jeweiligen Si-
tuation passt.»

Annegret Blair von der Spitex
Muttenz, vor zwei Wochen in der
Rolle der Leiterin, war diesmal
mit ihrer Mutter als Betroffene
dabei: «Als quasi Insiderin bin ich
mit vielem vertraut. Von Mireille
Beuchat das ganze Repertoire von
Angeboten zu horen, war trotz-
dem interessant und ich habe auch
Neues erfahren. Die Infos von Ga-
briela Keller waren kurz und biin-
dig, sie hat es auf den Punkt ge-
bracht, was Cura anbietet und den
Unterschied zur 6ffentlichen Spi-
tex erklart.»

Niederschwellig

«Auch von Mirjam Link habe ich
neue Techniken und Ubungen ken-
nengelernt, die ich sicher im Alltag
einbauen kann.» Ihre 87 Jahre alte
Mutter sei sehr beeindruckt gewe-
sen, was es alles gibt und wie toll
es sel, so einfach respektive nieder-
schwellig an Unterstiitzung und
Infos zu gelangen.

Als grosse Hilfe lag das Script
des Abends in gedruckter Form
aus, so konnen die Teilnehmenden
zu Hause und ganz in Ruhe die
Flut der Infos verarbeiten und fiir
sich nutzen. Alles in allem zwei
sehr hilfreiche und wichtige
Abende, vor allem vor dem Hinter-
grund, dass die Gesellschaft im-
mer ilter wird. Axel Mannigel



